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Forebyg smitte 
i hverdagen

Vask hænder 
Hyppig og grundig 
håndvask og evt. 

hånddesinfektion, hvis 
hænderne er rene og 

tørre.

Begræns 
fysisk kontakt 

Undgå håndtryk, kindkys 
og kram. Undgå især 

kontakt med personer, 
der har symptomer 

på forkølelse og/eller 
luftvejsinfektion.

Udvis god 
hosteetikette 

Host eller nys i 
engangslommetørklæde, 

alternativt i 
albuebøjningen. 

Bliv hjemme 
ved sygdom 

Oplever du 
sygdomssymptomer, bør 
du bliver hjemme, så du 
ikke udsætter andre for 

smittefare.

Vær 
opmærksom 
Særligt på steder, 
hvor der færdes 

mange mennesker, 
eksempelvis offentlige 

transportmidler.

Kilde: Sundhedsstyrelsen


